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Informazioni generali 
 
Titolo del progetto:    Programma del corso di taglio e cucito per vedove in Afganistan  
Ubicazione:    Afganistan 
Gestore del progetto:     Revolutionary Association of the Women of Afghanistan (RAW A) 
Persona da contattare:    Shaima Saeed: shaima@rawa.org   
Data di inizio:                appena sono disponibili i finanziamenti  
Goal/obiettivi:              - supportare economicamente le vedove  

- aumentare il “potere contrattuale” tra le donne  
- aiutare le donne a diventare indipendenti socialmente, 
economicamente e psicologicamente  

  
 
Beneficiari:   Diretti: 56 donne vedove 
   Indirettamente: le famiglie delle donne lavoratrici e la Comunità  
 
 
Contesto 
In Afganistan i combattimenti proseguono da 20 anni . Come risultato delle guerre continue, 
molte persone sono state uccise, le loro case e villaggi sono stati saccheggiati, molti sono 
diventati disabili o  sono dovuti scappare ed hanno perso i loro diritti di base.  
La situazione è peggiorata specialmente n egli ultimi 10 anni di guerra civile, ed ha portato 
conseguenze molto dolorose, soprattutto per le donne.  Per esempio, sono state istituzionalmente 
bandite tutte le attività svolte dalle donne, come pure la partecipazione a corsi di scolarizzazione, 
ad attività di tipo sociale, economico, sanitario e alla riscostruzione del paese, così necessaria. 
Venti anni di guerra hanno lasciato più di 700,000 donne vedove che si sono ritrovate ad essere 
capofamiglia.  
Ci sono molti tipi diversi di limitazioni per le d onne. Per esempio, tutte le istituzioni uffiali sono 
chiuse per le donne. Oltre a guadagnare come ambulanti, fornai, sarte, ricamatrici, le donne si 
sono rivolte all’ accattonaggio e alla prostituzione per guadagnarsi da vivere.  
In merito alla sfortunata s ituazione, che prevale, RAWA è incline ad avviare il maggior numero 
di progetti per le donne che si rafforzano e si auto - sostengono. Dunque, questo progetto, qualora 
finanziato, rafforzerà e renderà indipendenti economicamente un certo numero di donne e l e loro 
famiglie. 
Il progetto proposto (Corso di taglio e cucito) è volto a dare alle donne e alle giovani ragazze 
delle competenze e ad insegnare l’ istruzione di base. Attraverso questo ed altri pogrammi volti 
all osviluppo delle competenze, RAWA  vuole d are ogni tipo di opportunità e di possibilità per 
sostenere ed incoraggiare la partecipazione attiva e responsabile delle donne nella vita sociale 
della società così come dare mezzi dignitosi alle donne e alle vedove di supporto alle loro 
famiglie e render le capaci di condurre la loro vita in modo più sicuro e dignitoso.  
 
Obiettivi 
 
Il principale obiettivo del progetto è di formare le donne come sarte professioniste e di dare loro 
l’ opportunità di diventare alfabetizzate. Sebbene l’ obiettivo principale de l programma sia la 
sartoria, per tutta la durata del corso (tre mesi, 3 ore al giorno) verrà dedicata un’ ora ai corsi di 
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alfabetizzazione. L’insegnate di taglio e cucito è anche responsabile del corso di alfabetizzazione 
vale a dire darà anche le basi del l’ istruzione.  
 
Il progetto copre tre province dell’ Afganistan e nell’ arco di un anno, in ogni provincia circa 56 
donne e ragazze diventeranno sarte professioniste e istruite. Alla fine di ogni trimestre, in tutte le 
provincie 168 donne e ragazze divente ranno sarte professioniste e istruite.  
Abbiamo scelto questo progetto per i seguenti motivi:  
 

a) Una donna diventa , dopo 3 mesi di corso, una sarta professionista  
b) Aiutare le donne e le ragazze  ad imparare un mestiere e a diventare istruite  
c) Fare si che le donne abbiano una rendita stabile  

 
Descrizione del corso 
 
Durante ogni trimestre parteciperanno al corso 14 donne. A ciascuna di esse sranno fornite una 
macchina da cucire e tutto il necessario per praticare. Ogni giorno le donne dovranno esercitarsi 
per almeno tre ore.   
 
Motivazione 
 
Dopo un’ accurata indagine sulla situazione delle donne e ragazze analfabete, soprattutto nelle 
provincie più remote del paese, le necessità di questo progetto è emersa come una maniera pratica 
di aiutare le donne ad imparare u n mestiere nel più breve tempo possibile. Si è anche concluso 
che la sartoria è l’ unica compatenza che le donne possono apprendere e praticare, oltre alla cura 
dei bambini e della casa. La continua domanda da parte del mercato dei prodotti del lavoro di 
sartoria svolto dalle donne e la richiesta di questo tipo di competenze nella comunità in cui le 
donne vivono, costituiscono un altro motivo per proporre il finanziamento di questo progetto.  
Le motivazioni della scelta del  gruppo di riferimento sono l’ al to numero di donne e ragazze 
analfabete e senza particolari competenze e l’ importanza della loro partecipazione e 
coinvolgimento nel futuro progresso del paese. La sartoria è il tramite che può incoraggiare la 
partecipazione delle donne alla vita sociale e può inoltre offrire loro un’ opportunità pratica di 
guadagno e di indipendenza economica.  
 
 
Sostenibilità 
 
Dopo il completamento di un trimestre, a ciascuna studentessa sarà dato un set completo di 
strumenti per il cucito, compresa una macchina da cucire  ed altri strumenti necessari. Le 
competenze acquisite e i beni che vengono loro dati alla fine del corso permetteranno loro di 
iniziare il loro lavoro e di continuare senza bisogno di ulteriori aiuti dell’ agenzia che ha offerto 
loro la prima opportunità e la possibilità finanziaria di imparare un mestiere e di disporre delle 
attrezzature e cioè dei  donatori. L’alta richiesta all’ interno della comunità dei loro prodotti e 
delle competenze acquisite sono sorgenti di guadagni solidi per il proseguimento e la sostenibilità 
del loro lavoro.  
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Criteri di selezione 
 
Sono state scelte per il progetto le donne più bisognose. Le condizioni di selezione delle donne 
sono: 
• Vedove o famiglie che non hanno sostegno maschile  
• Famiglie che hanno problemi sociali, econo mici e psicologici  
• Famiglie che hanno provato la disoccupazione e la povertà per un lungo periodo, 

specialmente donne traumatizzate  
 
Risultati previsti 
 
 
- Il progetto migliora economicamente la vita delle vedove e delle loro famiglie  
- Il progetto evita alle  donne l’ accattonaggio ecc.  
- Il progetto aumenta il “potere contrattuale” delle le donne. Accresce la fiducia in se delle 

donne dal punto di vista sociale, economico e psicologico.  
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Costi del progetto 
(espressi in moneta afgana e totale in dollari)  
 
 
 
 

Occorrente    
Item quantità  Prezzo unitario  Totale 
Macchina da cucire  2                     3,800                 7,600  
Forbici 2                        110                    220  
Ferro 2                        600                 1,200  
Riga da sarta  2                        145                    290  
Metro per sarta  2                           9                     18  
Tessuto per le prove      4500 
Sub-totale                  13,828  

 
 
 

Salario:   
Personale  Mensile Per trimestre  
Insegnanti  (x 2)                     2,500                    15,000  
Studenti (x14)                         200                      8,400  
Sub-totale                     23,400  

 
 
 

Spese per studente dopo il completamento del corso:   
Item Quantità  Prezzo unitario  Costo totale  
Ferro                         14                         600                 8,400  
Macchina da cucire                          14                      2,500               35,000  
Forbici                         14                         110                  1,540  
Riga da sarta                          14                         145                 2,030  
Metro per sarta                          14                            9                    126  
Tessuto per le 
prove  280m (Rs.25/m)                   7,000  
Costo totale                   54,096  

 
 

Cancelleria e libri   

Campi 
Prezzo 
unitario Costo totale  

Matita (3/studente)  3                        126  
Gomma (1/student)  8                        112  
Carta 9                        126   
Notebook (2/student)  20                        280  
Libri 60                        840  
Costo totale                        1,484  
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Summario    
Campo   Costo 
Occorrente                   13,828  
Salari                   23,400  
Spese per stud ente a fine corso                    54,096  
Cancelleria e libri                      1,484  
Misc. 3%                     2,514  
Costo totale per trimestre                    95,322  
Costo totale per 4 trimestri                   367,460  
Costo totale in  USD USD 7,349.67  

 
 
 
 
 
 


